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Eljarasrend
a 2020. évben azonositott 1ij koronavirussal kapcsolatban
(felderités, azonositas és jelentés)

1. Kérokozé

A koronavirusok lipid burokkal rendelkez6, egyszalu RNS virusok. Embert és szdmos
allatfajt képeseck megbetegiteni, jellemzOen madarakat és emlésoket, mint példaul tevéket,
macskékat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatrol emberre terjedni: a
2003-as SARS-koronavirus kapcsan a részletes jarvanyligyi vizsgélatok sordn kideriilt, hogy a
korokozo cibetmacskakrol, a MERS-CoV esetében egypupu tevérdl terjedt az emberre.
Jelenleg hét koronavirusrél ismert, hogy képes human fertézéseket és megbetegedések is
el6idézni. A koronavirusfertézések okozta megbetegedések valtozo sulyossagiak lehetnek, a
hétkdznapi nathatol a stlyosabb 1éguti megbetegedésekig. Négy human koronavirus dltalaban
enyhe- mérsékelten stlyos fels6léguti tiineteket okoz, mig a Kozel-Keleti 1éguti koronavirus
(MERS-CoV), SARS-koronavirus stlyos, akér életveszélyes léguti megbetegedéseket is tud
okozni. (A SARS-koronavirus okozta human megbetegedéseket a 2003. évi jarvanyiigyi
intézkedések felszamoltdk.)

A 2019 végén Wuhanban kialakult tidégyulladas-jarvany hatterében 4ll6 egy ujonnan
kialakult, Bétakoronavirusok csalddjdba tartozo virust azonositottak, a jelenleg 2019-nCoV
néven ismert wuhani koronavirust, mely genetikailag legkozelebb a SARS-koronavirushoz
all. Az tjonnan felbukkant virust a wuhani tiidégyulladas-jarviny betegeinek mintaibol és
direkt virustenyészetekbdl azonositottdk 1j generacidés szekvendlds segitségével, az
elektronmikroszkopos képen lathaté a korokozd jellegzetes koronidra emlékeztetd
morfologidja.

2. A fertézés forrasa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek kézos epidemioldgiai kapesolata
a wuhani tengeri és €él6 dllat piaccal erSsen valdsziniisitik egy ott eléfordulo allat, mint
zoonotikus forras szerepét a jarvany kitdrésben, azonban ennek kiléte jelenleg nem ismert.
A wuhani 0j koronavirus emberrél-emberre torténd terjedését igazoltak: ember is lchet a
fert6z6 forras. Jelenlegi tudasunk szerint az emberrél emberre valo terjedés szoros kapesolat
esetén fordul eld (pl. egészségiigyi ellatd rendszerben tortént expozicid, csalddban, kozos
haztartasban €16 korében eléfordult fertézddés).

3. A terjedés médja: a wuhani (j koronavirus (2019-nCoV) emberrdl-emberre torténd
terjedését igazoltdk. A koronavirusok jellemz&en cseppfertézéssel és a fert6zott valadékokkal
torténd direkt vagy indirekt kontaktussal terjednek.

4. Lappangasi idé: a jelenlegi adatok szerint atlag 7 nap (2-12 nap).

5. Fontosabb tiinetek: jelen tudasunk szerint a megbetegedés lazzal, kéhogéssel, 1égzési
nehezitettséggel, tiidégyulladasra jellemzd radiologiai eltérésekkel jar. A megbetegedés
manifesztalodhat enyhe, kdzepes és silyos tiinetekkel, ideértve a sulyos tiidgyulladast,
ARDS-t, szepszist és szeptikus sokkot.

6. A fertéziképesség tartama: nem ismert.



7. Teendok a beteggel:
7.1. Jelentés:

Az aldbbi esetdefinicionak megfeleld betegeket (kivizsgalas alatt allo, valoszintsitett,
megerdsitett eset) a mindsitést kovetSen a kezelGorvos (pl. haziorvos, jarobeteg szakellatas
orvosa, mentdszolgalat orvosa) haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes megyei
korményhivatal jarasi hivatal jarvanyiigyi osztalyanak, mig fekvébeteg intézményben tortén
ellatas esetén kozvetleniil az illetékes megyei korméanyhivatal népegészségiigyi féosztalyanak.
Munkaidén kiviil a megyei kormanyhivatal tigyeletének.

7.1.1. Esetek osztalyozasa
7.1.1.1. Gyaniis eset/Kivizsgalas alatt all6 eset

A. Stlyos akut légiti megbetegedésben szenvedd beteg (SARI), akinél 14z (>38°C), kohdges
all fenn és allapota korhazi felvételt indokol

ES

klinikai 4llapotdt nem magyardzza mas ok teljes mértékben (az immunkompromittalt

személyek esetében atipusos klinikai kép is el6éfordulhat)

ES legalabb egy az aldbbiak koziil:

e A megbetegedés kezdetét megel$z6 14 napon beliil Wuhanba (Kina, Hubei tartomany)
utazott vagy ott tartézkodott, vagy

o a beteg olyan egészségiigyi dolgozd, aki ismeretlen etiologidju, sulyos akut léguti
tiinetegylittesben szenvedd pacienseket lat el.

B. Akut 1égiti megbetegedésben szenved6 személy (fiiggetleniil a klinikai kép silyossagatol),

ES legalabb egy az alabbiak koziil:

o aki szoros kapcsolatban volt egy igazoltan vagy valoszinlsitetten wuhani dj
koronavirus  (2019-nCoV) okozta tlinetegyiittesben szenvedd beteggel a
megbetegedését megel6z6 14 napban; vagy

o aki jart vagy dolgozott a Kina Hubei tartomanybeli wuhani €16 allat piacon a
megbetegedését megel6z6 14 napban; vagy

o aki a megbetegedését megel6z6 14 napban dolgozott vagy jart olyan egészségligyi
intézményben, ahonnan wuhani 0ij koronavirus fertézéseket jelentettek.

Szoros kapcesolatnak minésiil, az a csaladtag vagy egészségiigyi dolgozo, aki apolta vagy 15

percnél hosszabban tartozkodott a valdsziniisitett vagy megerdsitett eset kdzvetlen kozeleben
zart térben a tiinetek fennalldsa idején. Ide tartozik barki, aki a valosziniisitetten vagy
megerdsitetten a wuhani 0j koronavirus altal okozott tiineteket mutato beteggel egyiitt €l
meglatogatta, vele azonos helységben tartozkodott 15 percnél hosszabban, mialatt e betegnek
tiinetei voltak.

7.1.1.2. Valoszintsitett eset



Az a gyanus eset, akinek a 2019-nCoV laboratériumi vizsgalati eredménye kétes, vagy akinek
pan-koronavirus vizsgalati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratoriumi médszerrel igazoltédk a wuhani ij kornavirus 4ltal
okozott fertozést.

7.2. Elkiilonités: kitelezé. Mar a gyanus, valésziniisitett eset elkiilonitése is kitelezo.

Korhdzban torténé elkiilonités kotelezé. A beteget — tovabbi intézkedésig - a Dél-Pesti
Centrumkérhiaz - Orszdgos Hematologiai és Infektologiai Intézetbe (DPC) Kkell
irdanyitani, ahol a megfeleld elkiilonitése és ellatasa biztosithato.

7.2.1. Infekeiékontroll 6vo-védé rendszabdlyok a betegelldtds sordn

Figyelembe véve a wuhani 0j koronavirusrél eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési
modjat, az egészségligyi intézményekben az Wj koronavirus terjedésének megelGzésére
javasolt infekcidkontroll gyakorlat hasonlé a sulyos, akut Iégiti tiinetegyiittes (SARS)
megeldzése céljabol végzett infekcidkontroll gyakorlatahoz.

A fert6zés megel6zésének alapelvei az egészségiigyi ellatas soran:

Korai felismerés és elkiilonités

Infekcidkontroll 6v6-védé rendszabalyok alkalmazasa a betegellatasban
Komyezet- és eszkozfert6tlenités

Egészségligyi dolgozok és a latogatok oktatésa

Targyi €s személyi feltételek biztositasa
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A. Korai felismerés és elkiilonités

- A fertézésre gyanus betegek korai felismerése a klinikai tiinetek és az anamnézis alapjan és
a fertdzésre gyants esetek haladéktalan elkiilonitése sziikséges. Az anamnézis felvételekor a
beteg alapos kikérdezése a legfontosabb.

- Amennyiben fertézésre gyanis eset keriil azonositasra, a beteget haladéktalanul el kell
kiiloniteni. A gyanis (kivizsgalds alatt &ll6), valoszinsitett, illetve megerdsitett az 1j
koronavirus altal okozott betegségben szenvedd személyt jol szell6z6, lehetSleg komfortos,
kiilon (egydgyas) korteremben kell elhelyezni. Amennyiben nem &ll rendelkezésre kiilon
korterem, kohorsz izolacié is lehetséges, de az dgyak egymastol valo tavolsaga legalabb egy
méter legyen. A koérterem ajtajat csukva kell tartani. Az 0j koronavirus altal okozott
valoszintisitett illetve megerdsitett eseteket negativ (a kdmyezeténél alacsonyabb) nyomdsu
korteremben kell elhelyezni, ha erre biztositottak a lehetéségek.

- Amennyiben az 1j koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd beteget ellato
egészségligyi dolgozoknal 1éguti tiinetek 1épnek fel az esettel vald utolsd kontaktust kdvetd 14
napon beliill, akkor az egészségiigyi dolgozd koteles a tiinetek megjelenésérl a
korhazhigiénés szolgalatot értesiteni.

B. Infekcidkontroll 6vo-védd rendszabdlyok alkalmazdsa a betegellitdsban

- A gyanUs (kivizsgalas alatt all§), valoszindsitett illetve megerdsitett, az 1j koronavirus
okozta megbetegedés esetén az alapvetd (standard) 6vo-védé rendszabalyok mellett a
cseppfertdzessel terjedd, valamint a kézvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedd fertézések
megel6zésére vonatkozd 6vo-véds rendszabélyokat kell betartani. Az aeroszol-képz6déssel
jaré beavatkozasok soran a léguti izolaci6 szabalyait kell betartani.



A fent hivatkozoti alapveld (standard), cseppfertézés és kontakt terjedés elleni 0vo-védo
rendszabdlyok koziil kiemelendo:

Megfelel6 kézhigiénés gyakorlat alkalmazdsa a ,kézhigiéné Ot momentuma’
alapelvnek megfelelden, szigorian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

Az izolacios (elkiilonitd) korteremben a személyzetnek egyéni véddfelszerelést kell
viselni: arcmaszk (sebészi maszk), kesztyll (egyszer hasznalatos), kopeny (hosszi
ujju, egyszer hasznalatos).

Amennyiben a beteg allapota engedi, a betegnek is sebészi maszkot célszerd viselnie.

A korterembe csak a beteg ellatasdban részt vev egészségiigyi dolgozok léphetnek be,
az egyéb korhazi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell,
valamennyi, az ellatasban részt vevd személyt regisztralni szitkséges.

A beteg elltésa soran lehetSleg egyszer hasznalatos eszkdzoket kell hasznalni. A nem
egyszer hasznalatos eszkozoket a gyarto elSirasa szerint kell fertotleniteni/sterilizalni.
A korteremben folyamatos kornyezet fertStlenités sziikséges. A beteg tavozasat

kdvetben a korteremben zardfert6tlenitést kell végezni.

A beteg textilidja a korteremben, ,,fert6z6” megjeldlési zsakban gylijtendo.

A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kortermet.

A kérterem indokolt elhagyésa (a beteg vizsgalatra, mas intézménybe szallitasa, stb.)
esetén gondoskodni kell arr6l, hogy a beteg arcmaszkot (sebészi maszkot) viseljen. A
beteget szallito személyzet szaméra is kotelez6 a véddeszkozok alkalmazésa ¢€s a
kézfertétlenités elvégzése. A vizsgalatot végzd osztillyal/részleggel elGzetesen
egyeztetni kell: a beteg vizsgalatara ugy keriiljon sor, hogy a vizsgalohely fert6tlenitd
takaritdasa megtorténhessen.

A latogatok regisztricié utan léphetnek a korterembe, szamukra is kotelezé a
védbeszkozok hasznalata és a kézfertStlenités.

A fent hivatkozott légiti terjedés elleni 6vo-védd rendszabdlyok kiziil kiemelendo:

Védészemiiveget vagy arcvédét kell alkalmazni a 1égiti tiinetekkel biro beteg ellatasa
soran, akikkel kozeli kontaktus sziikséges az ellatisuk idején, mivel a beteg kohogése,
tiisszentése soran permetszert szekrétum keletkezhet.

Az aeroszol-képzSdéssel jard beavatkozésok (pl. intubacio, extubacio, bronchoscopia,
légutak leszivasa, gépi ¢és pozitiv nyomast arcmaszkos lélegeztetés) soran az
egészségiigyi dolgozonak - a teljes szaj-orr-szem védelem biztositdsa érdekében -
védészemiiveget, arcvédét és 1égzésvédot (N95 — EN 149 szabvany szerinti FFP3)
kell viselnie, a kesztyli (egyszerhaszndlatos) ¢s hosszii ujji, vizleperget6 anyagu
véd6ruha viselése mellett.

Az aeroszol-képzodéssel jaro beavatkozasokat lehetdség szerint egy jOl szell6z0, kiilén
kérteremben/vizsgalo helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a sziikséges
legkevesebben vegyenek részt.

C. Kornyezet- és eszhozfertotlenités



A kirnyezet folyamatos és zarofertétlenitése sziikséges virucid hatasn szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu (tisztito-, fertdtlenito-) szer
hatéasos.

D. Egészségiigyi dolgozok és a latogatdk oktatdsa

- A dolgozokat és a latogatokat meg kell tanitani a helyes kézhigiénére, 1égzési higiéncre,
kohogési etikettre, az egyéni védbfelszerelés helyes hasznalatara. Az oktatds az egészségligyi
intézmény feladata.

E. Tdrgyi feltételek biztositasa

- Az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabalyok, valamint a cseppfertozéssel terjedo é€s
kontakt modon terjedd fert6zések megelézését szolgald ovo-veéds rendszabalyok folyamatos
alkalmazasdhoz elengedhetetlen az, hogy a szilkséges (egyszerhasznilatos és egyéb)
eszkozok folyamatosan és elegendd szamban az egészségiigyi dolgozék szamaira
rendelkezésre dlljanak. Az eszk6z0k biztositasa az egészségligyi intézmény feladata.

Kiegészité informaciék az alapellatast és a jarobeteg-szakellitast nyujté egészségiigyi
szolgaltatok szamara:
- A légiti tiinetekkel jelentkezé beteg ellatdsa soran sebészi maszk viselése €s a

vizsgalohelység lehetdség szerinti folyamatos szellztetése indokolt.

- A wuhani 4j koronavirus fertézésre gyanus beteg ellatasa soran kételez6é a sebészi maszk,
egyszerhasznalatos kesztyl €s kdpeny viselése.

- A sziikséges ellatas figyelembevételével egyéb véddeszkoz hasznalat is indokolt lehet (1asd
elébb: infekciokontroll dvo-veédd rendszabalyok).

- Megfeleld kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéné 6t momentuma”
alapelvnek megfelelGen, szigorian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

- Fontos a korai felismerés a tiinettan és esetleges utazési anamnézis, illetve mas relevans
informéacidk (pl. csaladtag utazésa) alapjan.

- A beteg ne hasznalja a tomegkozlekedést, hanem egyénileg, autéval legyen kérhazba
szallitva, sebészi maszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentovel.

- Komyezet- és eszkozfert6tlenités (pl. betegvizsgald asztal, fonendoszkop, lazmérd, egyéb
tobbszor hasznalatos eszk6zok) szabalyainak betartasa a betegellatas soran.

- A beteg otthonaban torténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara a
fenti véddeszkozoket és alkohol tartalmu kézfertGtlenité szert, és gondoskodnia kell a
keletkezett veszélyes hulladék szakszer(i Gsszegytijtésérdl és elhelyezésérol.

Kiegészito  informaciok wuhani 0j koronavirus fertézésre gyamis beteg
mentigépkocsival torténé szallitisa esetére:

- A wuhani 4j koronavirus fert§zésre gyants beteg mas beteggel nem szallithato (kivéve, ha a
szallitandé mas beteg is ilyen fert6zésre gyanus). A fogado intézményt el6re értesiteni kell az
esetr6l a megfelelo felkésziilés érdekében.

- Szilkséges a szigori kézhigiéné alkohol tartalmu kézfertétlenitészerrel é€s egyéni
védbeszkozok alkalmazasa, igy arcmaszk (sebészi maszk), kesztyli (egyszer hasznalatos),
kopeny (hosszi ujji, egyszer hasznalatos) viselése.



- A szallitaskor a mentSgépkocsi vezetdjének is sebészi maszkot kell viselni. A szallitas
kdzben a szallitast végzok ne érintsék arcukat, orrukat, szemiiket, hajukat, kontaktlencséjiiket,
emellett étkezni, inni, dohanyozni nem szabad.

- A sziikséges beavatkozasokat egyszer hasznalatos eszkozokkel javasolt elvégezni. Az
alkalmazott tdbbszdr hasznalatos eszkozoket a gyarto eldirasanak megfeleléen kell
fertGtleniteni/sterilizalni.

- Az aeroszol-képzédéssel jard beavatkozasokat (pl. intubacio, légutak leszivasa) teljes szaj-
orr-szem védelem mellett kell elvégezni, igy a beavatkozast végzéknek véddszemiiveget,
arcvédot és légzésvéddt (N95S — EN 149 szabvany szerinti FFP3) kell viselnie, a kesztyl
(egyszerhaszndlatos) €s hosszu ujji, vizlepergeté anyagh védéruha viselése mellett.

- A keletkez6 veszélyes hulladék szaméara a mentégépkocsin kell megfelelé méretl
gyljtéedényt alkalmazni.

- A széllitast kovetéen a mentSgépkocsit teljes berendezésével és felszerelési targyaival
egyiitt, véd6eszkozok viselése mellett, fertGtleniteni kell virucid hatasa szerrel. A fertotlenités
megtorténtét dokumentalni kell.

- Amennyiben a wuhani jj koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd vagy arra gyands
beteget ellatoknal 1éguti tiinetek 1épnek fel az esettel valé kontaktust kdvetd 14 napon beliil,
akkor a dolgozd koteles a tiinetek megjelenésérdl munkaltatojat haladéktalanul értesiteni.

7.3. Mikrobiologiai vizsgalat: Kotelez6. Az laboratoriumi minatvételrdl szolo tajekoztatoban
foglaltak szerint - elézetes értesités mellett - mély-léguti/légati valadekot és vért/savot kell
killdeni az NNK Légati Virusok Nemzeti Referencia Laboratoriuméba a virus direkt
kimutatasa, illetve szeroldgiai vizsgalat céljara.

8. Teenddok a beteg kirnyezetében

8.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatasa: Kotelezd felderiteni minden
olyan személyt, aki a beteggel szoros kapcsolatba keriilt a tiinetek fennalldsa idején. Ezt a
beteg lakcime/magyarorszagi tartozkodasi helye szerint illetékes jarasi hivatal jarvanytigyi
osztalya sziikség esetén az illetékes megyei kormanyhivatal népegészségligyi fosztalyaval
egylttmikoédve végzi.

Szoros kontaktus:

Az a csaladtag vagy egészségiigyi dolgozo, aki épolta vagy 15 percnél hosszabban
tartozkodott a valdsziniisitett vagy megerdsitett eset kozvetlen kozelében zart térben.

8.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobiolégiai sziirévizsgalat: nem szitkséges.

8.3. Jarvanyiigyi megfigyelés: Barmely tiinetmentes személyt, aki a wuhani 1j koronavirust
tekintve valdszintisitett vagy megerdsitett beteggel szoros kapcsolatba keriilt, mialatt e
betegnek tiinetei voltak, jarvanyiigyi megfigyelés ald kell helyezni a betegségre jellemz0 laz
és léguti tiinetek esetleges megjelenésének azonnali észlelése érdekében.

A teriiletileg illetékes jarasi hivatal jarvanyiigyi osztdlya a jarvanyiigyi vizsgalat sordn
felkutatja a beteggel szoros kontaktusba keriilt személyeket, €s a megerGsitetten vagy
valGsziniisitetten a wuhani 0j koronavirus 4ltal okozott tiineteket mutaté beteggel tiineteinek



fennallasa idején szoros kapcsolatba keriilt személyeket (ideértve az egészségligyi dolgozdkat
i1s) 14 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezi. A kontaktok otthonukban keriilhetnek
elkiillonitésre. A jarvanyligyi megfigyelés alatt allok tiineteit a hatosag tagjai napi
rendszerességgel ellendrzik telefonhivas formajaban.

Ha a tiinetek a kontaktustél szamitott 14 napon beliil jelentkeznek, akkor az ujonnan
felderitett beteget is “kivizsgéalas alatt allo beteg”-nek kell mindsiteni, fliggetleniil a
megbetegedés stlyossagatol, és eszerint kell eljarni.

8.4. Postexpozicios profilaxis: -
8.5. Fertozoforras-kutatas: kotelezo

8.6. Terjeszto kozeg felderitése:-

9. Megelozés: A Kindba utazéknak javasolt, hogy keriiljék a lazas, kohog6é emberekkel
torténd kontaktust és forditsanak fokozott figyelmet a személyi higiénéjikre. Keriiljék az €16
allatot arulo piacokat, keriiljék a direkt, személyi védoeszkoz nélkiili kapcsolatot a jarvanyban
érintett teriileten az €16 allatokkal. Keriiljék a nyers vagy nem megfeleléen hokezelt allati
termékek fogyasztasat. Az utasoknak javasolt tajékozdodni a betegség aktualis el6fordulasarol
¢s jellemzoirdl, és felsé léguti tiinetek jelentkezésekor fel kell venni a kapcsolatot
haziorvosukkal/kezeldorvosukkal, valamint az ellatist nydjté6 az egészségiigyi dolgozokat
tajékoztatni kell az utazasi anamnézisrél.

A fenti eljarasrend az Egészseégiigyi Vilagszervezet és a Eurdpai Betegségmegeldzési ¢s
Jarvanyligyi Kozpont ajanlasai és elGirdsai alapjan kerilt Osszeallitdsra, a nemzetkdzi
szervezetek ajanlasainak valtozdsa esetén az eljarasrend frissitésre kertil.






Ajanlas az uj coronavirus okozta meghetegedés gyanuja esetén végzendd
mintavételhez és —szallitashoz

Az esetdefinicibnak megfeleld gyanus esetnél a betegtél minél hamarabbi mintavételezés és
laboratériumi vizsgalat elvégzése sziikséges. Bdr jelenleg még nem tisztazott, de valdsziniileg az also
légati mintdak (pl. légcsé leszivas, bronchoalveolaris mosdfolyadék) a legalkalmasabbak a sikeres
viruskimutatashoz. Amennyiben lehetséges, mind a felsé, mind az alsé légutakbol mintat kell venni.
Az egyszeri negativ laboratériumi eredmeény - kiillonosen, ha az a felsé légutakbdl szarmazé mintabol
szarmazik -, nem zarja ki a nCoV okozta fertdzést, igy ismételt mintavétel sziikséges lehet. Also
légutakbdl szarmazé minta és az ismételt mintavétel erdsen javasolt sulyos allapotd betegeknél. A
mintavételnél az infekcidkontroll szabalyainak betartasa kiemeiten fontos!

Savopar gy(ijtése ajanlott. Az elsét a betegség elsé hetében, a mdsodikat legalabb 14 nappal késébb
sziikséges levenni és az Nemzeti Népegészségligyi Kozpont (NNK), Léguti Virusok Nemzeti Referencia
Laboratériumaba kell kiildeni. A lehetséges mintatipusokat és a szallitasi javaslatokat az alabbi
tablazat tartalmazza. . A szokasos mintavételi eszkdzok megfelelSek, a megyei kormanyhivatalok
szamara a minta beszallitdsakor a VTM cstvekbdl cserét biztositunk. A mintakat azonosité szammal
kell elldtni és a mintavétel datumaval kell jel6Ini, a minta bekildéshez az NNK mintabekild&jét kell
pontosan kitdltve bekildeni. A viroldgiai vizsgalatok vizsgalatkér6lapja az alabbi linken érhetd el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok.

A mintat harmas, légmentesen zarédo csomagoldsban kell az NNK-ba juttatni a tablazatban jeldlt
szallitasi hBmérsékleten.

A minta szallitasarol eldzetes értesités és konzultacio sziikséges, munkaidGben az NNK Léguti virus
munkacsoportjanal és az NNK Nemzeti Biztonsdgi Laboratériumanal a 1-476-1286 vagy 1-476-
1100/2128 telefonszdmon, iigyeleti id6ben az NNK Készenléti Ugyeleténél a 1-476-1274
telefonszamon.



Az Uj koronavirus kimutatdséra alkalmas mintatipusokkal kapcsolatos informaciék

. . Transzport e e e . ;
Mintatipus . Szallitasi koriilmények Megjegyzés
medium
Az orr és torok torletet
ugyanabba a VTM csébe
— " célszerli belemosni. A
Orr/torok torlet irus Transzpo L .
2-8°C-kdzott | VTM-be
K (71 + Bz palcat‘tl 0sa D n
hagyni! Bakteriologiai
vizsgalatra klilon palcat
kell hasznalni.
X +2-8°C-kdzétt. PR
i i alsé
Kopet nem szlikséges Amennyiben 24 dran belill nem kiildhetd m

laboratériumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

légutakbdl kell szarmaznia

Bronchoalveolaris
moso (BAL)

nem szikséges

+2-8°C-kozbtt.
Amennyiben 24 éran beliil nem kiildhet6
laboratériumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

A virus a folyadékban
higulhat, nem jelent
szignifikdns problémat.

Trachea aspiratum

nem szlikséges

+2-8°C-kozbtt.
Amennyiben 24 éran belll nem kiildhet6
laboratériumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

Nasopharingealis
aspiratum

nem sziikséges

+2-8°C-kbz6tt.
Amennyiben 24 éran belul nem kiildhet6
laboratériumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

Nasopharingealis
torlet

Virus Transzport
Medium (VTM)

+2-8°C-kozott

Biopszias/autopszias
tlid&szdvet

Virus Transzport
Medium (VTM)

+2-8°C-kozétt.
Amennyiben 24 éran beltl nem kiildhetd
laboratdriumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

Lehetdleg frissen
fagyasztott szdvetet kell
bekildeni.

Savo virusszeroldgiara
vagy kdzvetlen
viruskimutatasra.

Akut — elsé héten

Convalescens —
2-4 héttel késGbb

nativ vérvételi
cs6

+2-8°C-koz6tt.
Amennyiben 24 éran beltl nem kiildhetd
laboratériumba, akkor fagyasztva (-20°C-on)

EDTA-s vérvételi

Virus kimutatasra a

Teljesuer % +2-8°C-ko5z6tt, 24 6ran beliil Kimutatasre
cs6 betegség elsd hetében
i —_— +2-8°C-kdzott.

i i

Vizalet X 3 Amennyiben 24 éran beliil nem kiildheté
vizelettartaly L
laboratériumba, akkor fagyasztva (-20°C-on)

széklet” steril

széklettartaly

+2-8°C-kdz6tt, 24 6ran beldl

*Indukalt kbpet vétele fokozottabb kockazatot jelenthet a mintavételt végz6 egészségiigyi dolgozora.
“Nem els6dleges mintatipus. A WHO a virus Urritésének és terjedésének pontosabb megértése miatt
javasolja a vételét és laboratériumi vizsgélatat.




. AZ ALAPVETO (STANDARD) OVO-VEDG RENDSZABALYOK

OSSZEFOGLALASA

VALAMENNYI BETEG ELLATASA SORAN ALKALMAZANDO
(figgetlentil attél, hogy a betegnél fennall-e fertézés vagy annak gyantija)

MEGFELEL@ o Megfelel6 kézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a
KEZHIGIENE ,kézhigiéné 6t momentuma’ elv alapjan, igy
kézfertbtlenités
o a beteg érintése elGt
o aszeptikus beavatkozas el6tt
o averrel vagy testvaladékkal valo expozicio utan
o a beteg érintése utan
o abeteg kornyezetének érintése utan
E(}YENI LD o Egyéni védbéeszkozok (kesztyd, véddkopeny, szikség
VEDOESZKOZOK szerint pl. froccsenés veszélyekor maszk, szemiveg,
5 arcvédod) alkalmazasa, ha elérelathato vérrel vagy
_ testvaladékkal valo érintkezés a beteg ellatasa soran
BIZTONSf\QOS e Biztonsagos injekcidzasi gyakorlat, aszeptikus technika
INJEKCIOZAS ‘alkalmazasa a parenteralis gydgyszerelésnél és taplalasnal.
KORNYEZET o A kornyezet rutinszerd tisztan tartasa és fertétlenitése,
FERTOTLENITESE kilondsen a gyakran erintett fellileteken és a beteg
kozvetlen kornyezetében
ESZK(:?Z@K i o ;A beteg ellatasa soran alkalmazott tobbszor hasznalatos
FERTOTLENITESE, - eszkozok a gyarto eléirasa szerinti fertotlenltese és
STERILIZALASA ~ sterilizalasa e
KOHOGESI o Légzési higiéné és kohogési etikett betartasa és
ETIKETT betartatasa a betegekkel és a latogatokkal is
HULLADEK- ES o A betegellatas soran keletkezett (veszélyes) hulladék és a
TEXTILIA KEZELES hasznalt textilidk biztonsagos elhelyezése és elszéllitasa
BETEG - - e Azt a beteget, aki fertézési kockazatot jelent mas betegekre
ELHELYEZESE (pl. sebvaladékozas, drenalt seb, inkontinencia, vérzés)

lehetdleg egyagyas, komfortos korteremben kell elhelyezni

e Ha erre nincs mod, akkor az elhelyezést a fertGzési

kockazatok minimalizalasat szem elétt tartva kell megoldani.

A KESZTYU HASZNALATA NEM VALTJA KI A KEZFERTOTLENITEST!

KESZTYU FELVETELE ELOTT ES LEVETELE UTAN IS KEZET KELL FERTOTLENITENI!







Il. A FERTOZESEK LEHETSEGES TERJEDESI MODJAN ALAPULO
OVO-VEDO RENDSZABALYOK OSSZEFOGLALASA

(Az alapveté [standard] ové-vedd rendszabalyok kiegészitésére, illetve annak egyes

elemeinek szigoritasaként alkalmazva.)

KOZVETLEN VAGY KOZVETETT ERINTKEZES REVEN TERJEDO FERTOZESEK ELLENI OVO-VEDO

RENDSZABALYOK

Azon betegek ellatasa soran kell alkalmazni, akik kdzvetlen vagy kdzvetett kontaktussal terjedd kérokozéval
fert6zottek vagy ilyen fertézésre gyanusak (pl. S. aureus, E. faecalis, C. difficile).

BETEG ELHELYEZESE

A beteg elkillénitése egyagyas, komfortos kérteremben (ha erre nincs mod, akkor az
elhelyezést a fertézési kockazatok minimalizélasat szem el6tt tartva kell megoldani).

EGYENI o  Kesztyii és védSkopeny felvétele kételezd a korterembe vald belépéskor a beteg, a

VEDOESZKOZOK beteg kornyezetének vagy a betegnél alkalmazott eszkoz érintése elott, keszty( és
kdpeny levétele a betegzona elhagyasakor,

BETEG e A beteg széllitasa csak terapias/gyogyaszati célbol torténjen.

SZALLITASA e Amennyiben a beteget szallitjak, a beteg fertézétt/kolonizalt testfelliletét le kell
takarni.

e Aszallitas el6tt a beteg szallitasaban résztvevoknek tiszta vedéeszkbzoket kell
felvennilik, a szallitas utan a kontaminalodott védoeszkdzoket le kell vennilik, és
kézfert6tlenitést kell vegezniuk.

BETEGELLATASBAN e Abeteg ellatasandl lehetdleg egyszerhasznalatos vagy személyre sz616, tébbszér
ALKALMAZOTT hasznélatos eszkdzok alkalmazasa indokolt.
ESZKOZOK

CSEPPFERTOZES ELLENI OVO-VEDO RENDSZABALYOK
Azon betegeknél kell alkalmazni, akik kohdgés, tiisszentés, beszéd soran képzéd6 nyal- vagy léguti cseppek atjan
terjedd korokozéval fertGzéttek vagy ilyen fertézésre gyanisak (pl. influenza, RSV).

BETEG ELHELYEZESE

A beteg elkillénitése egyagyas, komfortos kérteremben (ha erre nincs mod, akkor az
elhelyezést a fertézési kockazatok minimalizalasat szem elétt tartva kell megoldani).

EGYENI e  Maszk felvétele kdtelezd a korterembe valo belépéskor.

VEDOESZKOZOK o Ujkoronavirus fertézés, MERS, SARS, madarinfluenza, pandémiés influenza gyanuja
vagy igazolt megbetegedés esetén —aeroszol képzédéssel jard beavatkozasok soran —
a léguti terjedésre vonatkozo rendszabalyok betartasa sziikséges kiegészitéskent.

BETEG o Abeteg széllitasa csak terapias/gyogyaszati célbél torténjen.

SZALLITASA o  Amennyiben a beteget szallitjak, a betegnek maszkot kell viselnie és be kell tartania a

kéhogesi etikettet.

LEGUTI TERJEDES ELLENI OVO-VEDO RENDSZABALYOK
Azon betegeknél kell alkalmazni, akik kisméreti nyal- vagy légati cseppek, illetve aeroszol Utjan terjedd kérokozéval
fert6zottek vagy ilyen fertozésre gyanusak (pl. kanyaro, M. tuberculosis).

BETEG ELHELYEZESE » Abeteg elkilldnitése légati izolaciés kérteremben. A korterem légnyomasat
naponta ellenérizni kell. A kérterem ajtajat csukva kell tartani. Ha léguti izolaciés
kérterem nem all rendelkezésre, a beteget olyan intézménybe kell szallitani, ahol
ez biztositott.

e Jarvany esetén kijeldlt korteremben-kértermekben is lehetséges a fertézott betegek
elkildnitése. Ekkor kohorsz elkilldnités is alkalmazhato.

EGYENI o Megfeleléen illeszkedd, N95 | FFP3 respirator felvétele kételezé a korterembe valo

VEDOESZKOZOK belepeskor.

BETEG o A beteg szallitasa csak terapias/gyogyaszati célbél térténjen.

SZALLITASA s  Amennyiben a beteget szallitjak, a betegnek sebészi maszkot kell viselnie és be kell

tartania a kohogeési etikettet,







ELEKTRONIKUS MASOLAT ZARADEKA

Az eredeti papiralapu dokumentummal egyezs.’

Ezen lap nem része az eredeli iratnak, kizérolag a jogszabalyi megfeleléséghez sziikséges
zaradékolads meyjelenitését szolgalja.
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