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Eljarasrend
a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapesolatban
(felderités, azonositas és jelentés)

1. Koérokozé

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd, egyszali RNS virusok. Embert és szamos
allatfajt képesek megbetegiteni, jellemzéen madarakat és emldsoket, mint példaul tevéket,
macskékat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatr6l emberre terjedni.
Jelenleg hét koronavirusrol ismert, hogy képes human fertézéseket és megbetegedések is
el6idézni. A koronavirus fert6zések okozta megbetegedések valtozo stlyossaguak lehetnek, a
hétkdznapi nathatdl a sdlyosabb 1égiti megbetegedésekig. Négy human koronavirus ltalaban
enyhe- mérsékelten sulyos felsé 1éguti tiineteket okoz, mig a Kozel-Keleti 1éguti koronavirus
(MERS-CoV), SARS-CoV silyos, akar életveszélyes léguti megbetegedéseket is tud okozni.
(A SARS-CoV okozta human megbetegedéseket a 2003. évi jarvanyiigyi intézkedések
felszamoltak.)

A 2019 végén Wuhanban kialakult tiid6gyulladas-jarvany hatterében 4all6 egy ujonnan
kialakult, a Bétakoronavirusok csaladjaba tartozé virust azonositottak, a jelenleg 2019-nCoV
néven ismert wuhani koronavirust, mely genetikailag legkozelebb a SARS-CoV all. Az
ujonnan felbukkant virust a wuhani tiidégyulladas-jarvany betegeinek mintaibol és direkt
virustenyészetekbol azonositottak.

2. A fertozés forrasa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek kozos epidemiologiai kapesolata
a wuhani tengeri és €él6 allat piaccal erGsen valosziniisitik egy ott el6fordulo allat, mint
zoonotikus forras szerepét a jarvany kialakulasdban, azonban ennek azonositdsa még nem
tortént meg. A 0j koronavirus emberrél-emberre torténd terjedését igazoltik: ember is lehet a
fert6z6 forras.

3. A terjedés moédja: az 0j koronavirus emberr6l-emberre torténd terjedését igazoltak. A
koronavirusok jellemzden cseppfertézéssel és a fert6zott valadékokkal torténd direkt vagy
indirekt kontaktussal terjednek.

4. Lappangasi id6: a jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (2-12 nap).

5. Fontosabb tiinetek: A megbetegedés lazzal, kohogéssel, 1égzési nehezitettséggel,
tidégyulladasra jellemzd radiologiai eltérésekkel jar. A megbetegedés manifesztalodhat
enyhe, kozepes és stlyos tiinetekkel, ideértve a sulyos tiidégyulladast, az akut 1éguti distressz
szindromat (ARDS), a szepszist és a szeptikus sokkot, tobbszervi elégtelenséget. A stlyos
megbeteg:;c-‘:dések1 aranya jelenleg 10-15%-ra becsiilhetd, az ENSZ Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) adatai szerint a halalozasi arany 2%.

6. A fertozoképesség tartama: nem ismert.

1 A WHO sulyosnak mindsiti a megbetegedést, ha teljesiil barmely az aldbbiak kéziil: dyspnoe, 30 bpm feletti
légzésszam, hypoxemia, mellkas réntgenen multilobularis infiltratum vagy a pulmonaris infiltracié tébb mint
50%-os progresszidja 24-48 6ran beliil.
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7. Teenddk a beteggel:

7.1. Jelentés:

Az alabbi esetdefinicionak megfelelé gyanis/kivizsgélas alatt 4llo beteget a mindsitést
kovetden a kezelborvos (pl. haziorvos, jaro-beteg szakellatas orvosa, mentészolgélat orvosa)
haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes Keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi
osztilydnak. A jarasi hivatal népegészségiigyi feladatkérben eljar6 munkatarsa
haladéktalanul értesiti a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalyat, amely értesiti a
személyazonosité adatokat is megadva a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK)
Jarvanyiigyi és Infekciokontroll Fiosztalyat (JIF), illetve munkaidén kiviil az NNK

iigyeletét.

Fekvébeteg intézményben torténd ellatas/felvétel esetén (a beutaloval/mentSvel érkezd és
akkor is, ha az elsé ellatast az intézmény nyujtja) haladéktalanul, kozvetleniil az illetekes
megyei kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalyat kell értesiteni. Munkaidén kivill a
jelentést a megyei korményhivatal készenlétéhez kell megtenni. A megyei kormanyhivatal
jarvanyiigyi munkatérsa - az informéaciok értékelését kévetéen - azonnal, személyazonosito
adatokkal egyiitt telefonon jelenti az esetet a NNK JIF, illetve munkaidén kiviil az NNK
iigyeletének.

A megyei kormanyhivatal népegészségigyi foosztalya a jarvanyiigyi vizsgalat elvégzését
kovetéen haladéktalanul irasban tajékoztatja az NNK JIF-t (jarvany.titkarsag@nnk.gov.hu ).

Az NNK JIF az adatok értékelése utan eleget tesz a nemzetkozi jelentési kotelezettségeknek.
A WHO elvarasa az, hogy a valdszinisitett és megerdsitett eseteket a besorolasuktol szamitott
24 oran beliil jelentsék a tagorszagok. Amennyiben a gyanus/kivizsgalas alatt allo beteg
laboratoriumi vizsgalatinak eredménye alapjan az eset besoroldsa valészindsitett vagy
megerdsitett esetre véltozik, a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalya a WHO
altal kért adatok alapjan dsszedllitott adatgytjté lapot a rendelkezésre all6 adatokkal a lehetd
legrévidebb idén beliil megkiildi az NNK Jarvanyiigyi és Infekciokontroll Foosztalyara, a
jarvany.titkarsag(@nnk.gov.hu email cimre.




7.1.1. Esetek osztalyozasa
7.1.1.1.Gyanis eset / Kivizsgalas alatt allo eset
A. Silyos akut légiti fertézésben [pl. laz (238°C), kohogés] szenvedd beteg, akinek az
allapota korhazi ellatast igényel
ES
a klinikai allapotdra vonatkozoan nincs mas egyértelmii magyarazat
ES
aki a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban Kindban jart vagy ott tartozkodott (ahol a
folyamatos kozosségi terjedés feltételezhetd).

B. Akut légiti fertézésben szenvedd beteg, akinél hirtelen kezd6dott a kdvetkezd tiinetek
legalabb egyike: 14z, kohogés, torokfijas, 1égszomj, fliggetleniil a tiinetek sulyossagatol es a
korhazi ellatas sziikségességétol
ES
akinél a tinetek kezdetét megel6zé 14 napban teljesiilt legalabb egy a kovetkezd
epidemiologiai feltételek kozil:
- akinai Hubei tartomdnyban jart vagy tartozkodott
VAGY
- szoros kapesolatban volt 0j koronavirussal igazoltan vagy valosziniisitetten fert6zott
beteggel
VAGY

- jart vagy dolgozott olyan egészségiigyi intézményben, ahol 0j koronavirus okozta
fertézéseket kezelnek.

Szoros kapesolatban 4116 személynek mindsiil az, aki

- egy haztartasban €l 0j koronavirussal fertézott beteggel,

- aki személyes kapcsolatba keriilt (beszéd tavolsag) vagy zart légtérben tartozkodott 1]
koronavirus fert6zott beteggel (pl. munkahelyen egymas kozelében, iskoldban egy
osztalyteremben, korhazi beteglatogatas soran);

- arepuléuton

o barmilyen iranyban 2 iilésnyi tavolsagban iilt az 0j koronavirussal fert6zott
betegtdl,

o az 2019-nCoV fertzott beteget apolta,

o a repiildgép személyzeteként az 1j koronavirussal fertézott beteg iil6hely
szektoraban latott el szolgalatot [amennyiben a tiinetek silyossaga vagy a
2019-nCoV fertézott beteg mozgdsa indokolja, a repiilégép nagyobb
teriiletére vagy akar egészére kiterjeszthetd a kontaktuskutatas];

- az 2019-nCoV fert6zott beteg kdzvetlen ellatisaban/dpolasdban részt vesz, vagy aki
laboratériumi  dolgozoként 2019-nCoV fertézott laboratoriumi mintat kezel. Az
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egészségiigyi és laboratériumi dolgozd szoros kapcsolatnak mindsiil, €s rajuk az
infekcidkontroll el6irasok vonatkoznak.

7.1.1.2. Valoszinisitett eset

Az a gyants eset, akinek a 2019-nCoV laboratériumi vizsgélati eredménye kétes, vagy akinek
pan-koronavirus vizsgalati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerdasitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratériumi modszerrel igazoltdk az 0j koronavirus éltal
okozott fert6zést.

7.2. Elkiilénités: mind a gyaniis, mind a valésziniisitett, mind az igazolt eset elkiilonitése
kitelezé.

A betegeket korhazban kell elkiiloniteni. A beteget a teriileti ellatdsi kotelezettséggel
rendelkezé fekvSbeteg intézmény infektoldgiai osztalyara kell szallitani, ahol elkiilonitésérdl
és ellatasardl gondoskodni kell.

https://www.nnk.gov.hu/index.php/nyilvantartasok/ellatasi-teruletek-nyilvantartasai/237-
fekvobeteg-ellatast-nyujto-egeszsegugyi-szolgaltatok-teruleti-ellatasi-kotelezettsege

Amennyiben a gyanus/kivizsgalds alatt allo beteg laboratériumi vizsgdlatinak eredmenye
alapjan az eset besoroldsa valosziniisitett vagy megerdsitett esetre valtozik, amennyiben
szallithaté allapotban van, a beteget mentGvel a Dél-Pesti Centrumkérhaz - Orszagos
Hematologiai és Infektolégiai Intézetbe (DPC) kell szillitani, ahol a tovabbi elkiilonitését
és ellatasat biztositani kell.

7.2.1. Infekciékontroll 6vé-védo rendszabilyok a betegellatas soran

Figyelembe véve az 0j koronavirusrél eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési modjat,
az egészségiigyi intézményekben az (j koronavirus terjedésének megel6zésére javasolt
infekcidkontroll gyakorlat hasonlé a stlyos, akut léguti tiinetegyiittes (SARS) megel6zese
céljabol végzett infekcidkontroll gyakorlatahoz.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvet6 (standard) 6vo-védd rendszabalyokban foglalt
munkavédelmi el6irdsokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betartasan kiviil, a sebészi orr-szijmaszk hasznalata barmely felsé léguti megbetegedés
esetén sziikséges, fiiggetleniil attol, hogy felmeriil-e az Wj koronavirus megbetegedés
lehetosége.

A fertézés megel6zésének alapelvei az egészségiligyi ellatas soran:
A. Korai felismerés €s elkiilonites
B. Infekcidkontroll 6vo-védod rendszabalyok alkalmazasa a betegellatisban
C. Kornyezet- és eszkozfertotlenités
D. Egészségligyi dolgozok és a latogatok oktatasa
E. Targyi és személyi feltételek biztositasa

A. Korai felismerés és elkiilonités



— A fert6zésre gyanus betegek korai felismerése a klinikai tiinetek ¢és az anamnézis
alapjan és a fertézésre gyanus esetek haladéktalan elkiilonitése sziikséges. Az
anamnézis felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb.

— Amennyiben fertézésre gyanus eset keriil azonositiasra, a beteget haladéktalanul
el kell Kkiiloniteni. A gyanus (kivizsgalas alatt allo), valészinisitett, illetve
megerdsitett az Uj koronavirus altal okozott betegségben szenvedd szemelyt jol
szell6z6, lehetbleg komfortos, kiilon (egyagyas) korteremben kell elhelyezni.
Amennyiben nem all rendelkezésre kiilén korterem, kohorsz izolacio is lehetseges, de
az agyak egymastol vald tavolsaga legalabb egy méter legyen. A korterem ajtajat
csukva kell tartani. Az 4j koronavirus altal okozott valdszintsitett illetve megerdsitett
eseteket negativ (a komyezeténél alacsonyabb) nyomasu korteremben kell elhelyezni,
ha erre biztositottak a lehetoségek.

— Amennyiben az 1j koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd beteget ellato
egészségiigyi dolgozoknal a beteggel valo utolsé kontaktust kovetd 14 napon beliil
légati tiinetek lépnek fel, akkor az egészségiigyi dolgozod koteles a tilinetek
megjelenésérdl a korhazhigiénés szolgalatot azonnal értesiteni.

B. Infekciokontroll ové-védd rendszabdlyok alkalmazdsa a betegelldatasban

Az 1j koronavirus okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgalas alatt 4116), valdszinisitett,
illetve megerdsitett eset ellatisa esetén szigorian be kell tartani az alapvetd (standard) 6vo-
véd6 rendszabalyok mellett a cseppfertozéssel, a 1éguti terjedéssel, valamint a kozvetlen vagy
kozvetett kontaktussal terjedd fertdzések megelézésére vonatkozd dvo-védd rendszabalyokat

kell.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) évo-védd rendszabalyokban foglalt
munkavédelmi el6irdsokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betartdsan kiviil, a sebészi orr-szajmaszk hasznalata barmely felsé légiti megbetegedés
esetén sziikséges, fiiggetleniil attol, hogy felmeriil-e az \ij koronavirus megbetegedés
lehetdsége.

A fent hivatkozott infekcidkontroll 6vé-védé rendszabalyok kiziil kiemelendd:

o Megfeleld kézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a ,.kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek
megfeleléen, szigoriian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

e Amennyiben a beteg dllapota engedi, a betegnek sebészi maszkot célszerti viselnie.

e Az izolacids (elkiilonit6) korteremben, illetve a beteget érinté barmely ellatds soran a
személyzetnek az aldbbi, szakszertien felvett egyéni véddeszkozokbol —allo
védofelszerelést kell viselnie: megfeleléen illeszkedé FFP2 vagy FFP3 respirdtor
(Iégzésvédd), véddszemiiveg vagy arcvédo, kesztyl (egyszer hasznalatos), védoruha vagy
kopeny (hosszi ujju, egyszer hasznalatos, vizlepergeté anyagl). Az egyéni védSeszkozok
szakszer( felvétele el6tt és szakszerl levétele utan kézfertotlenitést kell végezni.

e Az aecroszol-képzddéssel jarod beavatkozasokat lehetdség szerint egy jol szell6zd, kiilon
korteremben/vizsgald helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a lehet6 legkevesebb
személy vegyen részt.

e Az aeroszol-képzédéssel jaré beavatkozasok soran (pl. intubécid, léguti leszivas,
bronchoscopia) a 1égti izolacio szabalyait kell betartani, és megfelel6en illeszked FFP3
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respiratort kell alkalmazni véd@szemiiveg vagy arcvédo, kesztyli (egyszer hasznalatos),
védéruha vagy kopeny alkalmazdsa mellett. Az egyéni védofelszerelés szakszerl
felvétele elStt és szakszertl levétele utan kézfertotlenitést kell végezni.

e A korterembe csak a beteg ellatasdban részt vevd egészségligyi dolgozok Iéphetnek be, az
egyéb korhazi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell és valamennyi,
az ellatasban részt vevo személyt regisztralni sziikséges.

e A beteg cllatasa soran lehetSleg egyszer hasznalatos eszkozoket kell hasznalni. A nem
egyszer hasznalatos eszkozoket a gyarté elbirasa szerint kell ferttleniteni/sterilizalni.

e A korteremben folyamatos kornyezet fertétlenités sziikséges. A beteg tdvozasat kovetden
a korteremben zarofert6tlenitést kell végezni.

e A beteg textilidja a korteremben, ,,fert6z6” megjelolést zsdkban gylijtendd.

e A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kortermet.

e A korterem indokolt elhagydsa (a beteg vizsgélatra, més intézménybe szallitdsa, stb.)
esetén gondoskodni kell arrdl, hogy a beteg arcmaszkot (sebészi maszkot) viseljen.
A beteget szallitd személyzet szdmara is kotelezd a védOeszkozok alkalmazdsa és
a kézfertétlenités elvégzése. A vizsgilatot végz$ osztallyal/részleggel elozetesen
egyeztetni kell: a beteg vizsgélatira Gigy keriiljon sor, hogy a vizsgilohely fert6tlenitd
takaritasa megtorténhessen.

o A beteget latogatok szamat az abszolit minimumra kell korlatozni. A latogatok elézetes
regisztricio és megfeleld felkészités utan léphetnek a korterembe. A felkészités soran a
latogatokat meg kell tanitani a védeszkdzok megfeleld hasznilatira és a helyes
kézfert6tlenitési gyakorlatra. A védéeszkoz-hasznalatot ellendrizni kell. Monitorozni kell,
hogy a betegnél tortént legutobbi latogatast kovetd 14 napon beliil a litogatonal kialakult-
¢ az j koronavirus megbetegedésre jellemzd tiinet.

C. Kornyezet- és eszkozfertotlenités

A kornyezet folyamatos és zarofertitlenitése sziikséges virucid hatasa szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztité-, fertStlenitoszer

hatésos.
D. Egészségiigyi dolgozok és a latogatok oktatdsa

A dolgozokat és a latogatokat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
védéfelszerelés helyes hasznalatira (kiilondsen a véddeszkozok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és modjéra), a légzési higiénére és k6hogeési etikettre. Ajanlott, hogy csak
azon egészségligyi dolgozok vehessenek részt uj koronavirus okozta megbetegedésre gyanus
(kivizsgalas alatt 4lld), valoszinisitett, illetve megerdsitett eset ellatdsaban, akik
demonstraltdk kompetencidjukat az egyéni védOeszkozok megfelelé hasznalatdban. Az
oktatas az egészségiigyi intézmény feladata.

E. Tdrgyi feltételek biztositdsa

Az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabalyok, valamint a cseppfertézéssel, a léguti
terjedéssel és kontakt modon terjedd fertézések megel6zését szolgdld dvo-veédd rendszabalyok
folyamatos alkalmazasahoz elengedhetetlen az, hogy a sziikséges (egyszer hasznalatos ¢s
egyéb) eszkozik folyamatosan és elegendé szamban az egészségiigyi dolgozok szamara
rendelkezésre alljanak. Az eszkozok biztositasa az egészségligyi intézmény feladata.
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Kiegészit6 informaciék az alapellatast, a jarébeteg-szakellatast és barmely formaban
siirgésségi (pl. haziorvosi iigyeleti) ellatast nyajté egészségiigyi szolgdltatok szamara:

Az egészségiigyi szolgaltatonak ismernie kell az 1j koronavirus okozta megbetegedés
klinikai tiineteit, rizikotényezdit (kiilonds tekintettel az utazasi anamnézisre), az esetek
osztalyozasat (gyanus, valdsziniisitett, megerdsitett eset), az infekcidkontroll 6vo-véds
rendszabalyokat, az esetek jarvanyiigyi bejelentésének kovetelményeit, és az esetek
szallitasara, athelyezésére vonatkozo ajanlasokat.

A léguti tiinetekkel jelentkezd beteg ellatdsa soran sebészi maszk viselése ¢s a
vizsgalohelység lehetdség szerinti folyamatos szelléztetése indokolt.

Az 1j koronavirus okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgalds alatt allg),
valoszintisitett, illetve megerdsitett eset ellatdsa esetén kotelezd a személyzetnek az
alabbi egyéni védOeszkozokbol allo védéfelszerelést kell viselnie: megfeleléen
illeszked6 FFP2 vagy FFP3 respirator (1égzésvéds), védészemiiveg vagy arcvedd,
kesztyli (egyszer haszndlatos), véd6éruha vagy kopeny (hosszi ujji, egyszer
hasznélatos, vizlepergetd anyagn). Az eszkozok biztositisa az egészségligyi
szolgaltato feladata. Az egyéni védofelszerelés szakszeri felvétele eldtt €s szakszer
levétele utan kézfert6tlenitést kell végezni.

Fontos a korai felismerés a tiinettan és esetleges utazdsi anamnézis, illetve mas
relevans informaciok (pl. csaladtag utazasa) alapjan.

Megfeleld kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfeleléen, szigortian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

A léguti tiinetekkel jelentkezé beteg ne hasznalja a tomegkozlekedést, hanem
egyénileg, autéval legyen korhazba széllitva korhazi ellatds indokoltsaga eseten,
sebészi maszk viselése mellett, illetve szitkség esetén ment6vel torténjen a szallitas.

Komyezet- és eszkdzfertétlenités (pl. betegvizsgald asztal, fonendoszkop, 1azmérd,
egyéb tobbszor hasznélatos eszk6z0k) szabalyainak betartasa sziikséges a betegellatas
soran.

A beteg otthondban torténd vizsgélat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara
a fenti védGeszkozoket és alkohol tartalmu kézfert6tlenitd szert, és gondoskodnia kell
a keletkezett veszélyes hulladék szakszer( Osszegylijtésérdl és elhelyezésérdl.

Kiegészité informaciok az dj koronavirus fertozésre gyanus (kivizsgalas alatt allo),
valosziniisitett, illetve megerdsitett eset mentégépkocsival torténo szallitisa esetére:

Az 1j koronavirus fertdzésre gyanus beteg mas beteggel nem szallithat6 (kivéve, ha a
szallitandé mas beteg is ilyen fertézésre gyanis). A fogadé intézményt elore Ertesiteni
kell az esetr6l a megfelel felkésziilés érdekében.

A beteg ellatasaban résztvevOknek szigortan be kell tartaniuk a kézhigiénés
rendszabélyokat alkohol tartalmi kézfertétlenitoszer alkalmazéséval.

A beteg ellatasaban résztvevéknek az alabbi egyéni védGeszkdzoket kell viselnitk:
megfeleléen illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirdtor (Iégzésvédd), véddszemiiveg vagy
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arcveédo, kesztyli (egyszer hasznalatos), védéruha vagy kopeny (hosszl ujju, egyszer
hasznalatos, vizlepergeté anyagt). Az egyéni védofelszerelés szakszert felvétele elott
és szakszerti levétele utan kézfertdtlenitést kell végezni.

- A szallitaskor a mentSgépkocsi vezetdjének sebészi maszkot kell viselnie. A széllitas
kozben a szallitist végzék ne érintsék arcukat, orrukat, szemiiket, hajukat,
kontaktlencséjiiket, emellett étkezni, inni, dohanyozni nem szabad.

- A sziikséges beavatkozasokat egyszer hasznalatos eszkozokkel javasolt elvégezni.
Az alkalmazott tébbszor hasznalatos eszkozoket a gyartd eldirasanak megfelelden kell
fert6tleniteni/sterilizalni.

- Az aeroszol-képzidéssel jard beavatkozasok soran (pl. intubacid, léguti leszivas,
bronchoscopia) megfeleléen illeszkedé6 FFP3  respiratort kell —alkalmazmi
védészemiiveg vagy arcvédd, kesztyl (egyszer haszndlatos), védoruha vagy kopeny
alkalmazasa mellett. Az egyéni védofelszerelés szakszerli felvétele el6tt és szakszerl
levétele utan kézfert6tlenitést kell végezni.

- A keletkezd veszélyes hulladék szamdara a mentégépkocsiban kell megfeleld méretii
gytjtéedényt alkalmazni.

- A szallitast kdvet6en a ment6gépkocsit teljes berendezésével és felszerelési targyaival
egyiitt, véddeszkozok viselése mellett, fert6tleniteni kell virucid hatési szerrel. A
fert6tlenités megtorténtét dokumentalni kell.

- Amennyiben az 0ij koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd vagy arra gyanus
beteget ellatoknal 1éguti tiinetek 1épnek fel az esettel vald kontaktust kovetd 14 napon
beliil, akkor a dolgozo koteles a tiinetek megjelenésérdl munkaltatéjat haladéktalanul
értesiteni.

7.3. Mikrobiolégiai vizsgalat: Kotelez6. Az laboratdriumi mintavételrél sz61o tajékoztatoban
foglaltak szerint - elGzetes értesités mellett — also 1éguti/léguti valadékot €s vért/savot kell
killdeni az NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratériuméba a virus direkt
kimutatésa, illetve szerologiai vizsgalat céljara.

8. Teendik a beteg kirnyezetében
8.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatisa:

A gyanus/kivizsgalas alatt allo beteg bejelentésekor meg kell kezdeni a kontaktuskutatast. Fel
kell deriteni, hogy a klinikai tiinetek megjelenése utan kivel érintkezett a beteg.

Kotelezé felderiteni minden olyan személyt, aki a valoszinisitetten vagy igazoltan 2019-
nCoV fertézott beteggel kapcsolatba keriilt a tiinetek fennalldsa idején. A megbetegedés
kockazata az expozicio jellegétol figg, mely meghatarozza a kontaktok kovetésének modjat.
A kontaktkutatds soran egyiittmiikodik a korhaz helye szerinti megyei kormanyhivatal
népegészségiigyi féosztidlya és a beteg lakhelye/tartozkodasi helye szerint illetékes
kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya.



Egy valésziniisitett vagy igazolt 2019-nCoV fertézott beteg szoros kapesolatinak mingsiil az
a személy, aki (magas kockazatu expozicio):

- egy haztartasban él uj koronavirussal fert6zott beteggel;

- aki személyes kapcsolatba kertilt (beszéd tavolsag) vagy zart 1égtérben tartozkodott 1j
koronavirus fertézott beteggel (pl. munkahelyen egymas kozelében, iskolaban egy
osztalyteremben, korhazi beteglatogatas soran);

- arepiléuton
o barmilyen iranyban 2 iilésnyi tavolsagban iilt az 0j koronavirussal fert6zott
betegtol,
o az 2019-nCoV fert6zott beteget apolta,

o a repilldgép személyzeteként az (j koronavirussal fert6zott beteg ulShely
szektoraban latott el szolgalatot [amennyiben a tiinetek sulyossaga vagy a
2019-nCoV fertézott beteg mozgasa indokolja, a repiilégép nagyobb
teriiletére vagy akér egészére kiterjeszthetd a kontaktuskutatas];

- az 2019-nCoV fertézott beteg kdzvetlen ellatisaban/apolasaban részt vesz, vagy aki
laboratériumi dolgozoként 2019-nCoV fertdzott laboratériumi mintdt kezel. Az
egészségligyi és laboratériumi dolgozd szoros kapcsolatnak mindsil, és rdjuk az
infekciokontroll eléirasok vonatkoznak.

Valoszintisitett vagy igazolt 2019-nCoV fert6zott beteg alkalomszerii kapcsolatanak
(alacsony kockazatu expozicio) tekinthet6 az az azonosithato szemely,

e aki kapcsolatba keriilt egy korhazi ellatast nem igénylé 2019-nCoV beteggel, de a
kontaktus nem felel meg a szoros kapcsolat kritériumanak

VAGY

e aki, olyan teriileten tartézkodott, ahol feltételezheté az 1j koronavirus folyamatos,
kozosségi terjedése (jelenleg Kina —az érintett teriiletek listajat folyamatosan frissitjiik
az nnk.gov.hu oldalon).

Egészségiigyi dolgozé munkahelyi expozicidja

Az epészségiigyi dolgozé szoros kontaktnak mindsiil, ha a 2019-nCoV fert6zott beteg
kdzvetlen dpolasaban vett részt, vagy aki laboratoriumi dolgozéként 2019-nCoV fert6zott
laboratériumi mintat kezelt, azonban ra eltéré jarvanytigyi intézkedéseket kell foganatositani,
mint a t5bbi szoros kontaktra (az egyéni védéfelszerelés alkalmazasa miatt).

Az 2019-nCoV betegek korhazi ellatasaban részt vevé személyeket regisztralni szikscges,
naluk a tiinetek aktiv monitorozasara van szikség. A tiinetek megjelenése esetén
haladéktalanul mikrobiolégiai vizsgilat végzendd és a dolgozo azonnali izoldlésa sziikséges.

8.2. Jarvanyiigyi érdekbél végzett mikrobiolégiai sziirdvizsgilat: nem sziikséges.

8.3. Jarvanyiigyi megfigyelés: Barmely tiinetmentes személyt, aki az 0j koronavirust
tekintve valosziniisitett vagy megerdsitett beteggel szoros kapesolatba kertilt (magas
kockézati expozici6 tortént), mialatt e betegnek tiinetei voltak, jarvanyiigyi megfigyelés ala
kell helyezni a betegségre jellemzd laz és léguti tinetek esetleges megjelenésének azonnali
észlelése érdekeében.



Az 1ij koronavirus (2019-nCoV) inkubécios ideje 2-12 nap, elévigyazatossagbol a kontaktok
kovetése 14 napig (2 heétig) javasolt.

Az eddigi adatok alapjan a fert6z6képesség a tiinetek jelenlétekor a legnagyobb, de jelenlegi
ismereteink szerint nem zéarhaté ki teljes bizonyossaggal, hogy fertozéképesség eléfordulhat a
megbetegedés kezdete el6tt is. Valdsziniileg a tlinetek sulyossdgdval aranyos a
fertozoképesseg.

A teriiletileg illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségligyi osztalya a jarvanyligyi vizsgalat
soran megkeresi a beteggel kontaktusba keriilt személyeket, €és a megerOsitetten vagy
valésziniisitetten uj koronavirus altal okozott tiineteket mutatd beteggel tiineteinek fennalldsa
idején szoros Kkapcsolatba keriilt személyeket 14 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala
helyezi. A kontaktok otthonukban keriilnek elkiilonitésre. Az egészségiigyrol szolo 1997. évi
CLIV. térvény 66. § (1) bekezdésében foglaltaknak megfelelden a jarvanyligyi megfigyeles
tartama alatt a kontakt foglalkozdsa gyakorlasdban, kapcsolattartdsi jogdban €és mozgasi
szabadsagaban korlatozhato. Az intézkedést a kontakt személy egyedi koriilményeire
adaptaltan kell meghozni olyan médon, mellyel biztosithato a fertézés tovabbi terjedésének
megelzése. A jarvanyiigyi megfigyelés alatt allo személynek azonnal értesiteni kell a
népegészségligyi hatésigot, ha a 2019-nCoV fert6zés okozta tiinetek, ideértve a barmilyen
mértékd 14z jelentkezik. Emellett a keriileti/jarasi hivatal munkatarsai napi rendszeresseggel
cllendérzik telefonhivds formajaban a jarvanyligyi megfigyelés ala helyezett személyt ¢és
megkérdezik az 0j koronavirusra jellemz6 tiinetek esetleges megjelenesérdl.

Az alkalomszerii kapcsolatba kerillt személyek esetén nincs sziikség jarvanyiigyi
megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utols6é expoziciot
kovetd 14 napig, a 2019-nCov fert6zésre jellemz6 tiineteket (ideértve a barmilyen mértékd
lazat, kohogést és 1égszomjat) kialakulasat 6nmaguk ellendrizzék.

Ha a tiinetek a kontaktustdl szamitott 14 napon beliil jelentkeznek, akkor a kontakt személyek
azonnal izolaljdk magukat (maradjanak otthonukban) és vegyék fel a kapcsolatot a
haziorvosukkal/kezel6orvosukkal.

Ha az utols6 kontaktustdl szamitott 14 nap elteltével nem jelentkezik a kontakt személynél
tiinet, nala nem all fenn tovabb a 2019-nCoV megbetegedés veszélye.

A kontaktustdl szamitott 14 napon belill jelentkezo tlinetek esetén az Ujonnan felderitett
beteget is “gyanus/kivizsgalds alatt 4llo beteg”-nek kell mindsiteni, fliggetleniill a
megbetegedés stlyossagatol, és eszerint kell eljarni.

8.4. Postexpozicios profilaxis: -

8.5. Fertozéforras-kutatas: kotelezo

8.6. Terjeszto kiozeg felderitése:-
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9, Megel6zés: A Kindba utazok keriiljék a lazas, kohogé emberekkel torténd kontaktust és
forditsanak fokozott figyelmet a személyi higiénére. Kertiljek az €16 allatot druld piacokat, a
nyers vagy nem megfeleléen hokezelt allati termekek fogyasztasit. Az utasok tajékozodjanak
a betegség aktudlis eléfordulasarol és jellemzoirGl, és felsd 1éguti tiinetek jelentkezésekor
vegyék fel a kapcsolatot héziorvosukkal/kezelSorvosukkal, valamint az ellatast nyujté az
egészségligyi dolgozokat tdjékoztassak az utazdsi anamnézisrdl.

A fenti eljarastend az Egészségiigyi Vilagszervezet és a Eurdpai BetegségmegelGzési és

Jarvanyiigyi Kozpont ajanlésai és eldirasai alapjan keriilt Osszedllitasra, a nemzetkozi
szervezetek ajanlasainak valtozéasa esetén az eljarasrend frissitésre kertil.
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Ajénlds az Gj coronavirus okozta megbetegedés gyanuja esetén végzendd
mintavételhez és mintaszallitashoz

Az esetdefinicibnak megfelel6 gyanls esetnél a betegtdl minél hamarabbi mintavétel és
laboratériumi vizsgdlat elvégzése sziikséges. Bar jelenleg még nem tisztazott, de valoszin(leg az also
léguti mintdk (pl. léguti leszivas, bronchoalveolaris lavage) a legalkalmasabbak a sikeres
viruskimutatdshoz. Amennyiben lehetséges, mind a fels8, mind az alsé légutakbdl mintat kell venni.
Az egyszeri negativ laborat6riumi eredmény - kiilondsen, ha az a felsé légutakbdl szarmazo mintabdl
szarmazik -, nem zarja ki az Uj koronavirus okozta fert6zést, igy ismételt mintavétel sziitkséges lehet.
A mintavételnél az infekcidkontroll szabdlyainak betartasa kiemelten fontos!

Savopar gy(jtéséhez az els6 vérmintdt a betegség els6 hetében, a masodikat legalabb 14 nappal
késébb sziikséges levenni és az Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK), Légati Virusok Nemzeti
Referencia Laboratériumaba (LVNRL) kell kiildeni. A lehetséges mintatipusokat és a szallitasi
javaslatokat az 1. sz. tablazat tartalmazza. A szokdsos mintavételi eszkozok megfeleldek, a megyei
korményhivatalok szémdara a minta beszallitasakor a Virus Transzport Medium (VTM) csovekhbél
cserét biztositunk. Az NNK altal biztositott VTM-en kiviil, megfelel barmilyen olyan gyarté terméke,
amelyben a levett minta a laborat6riumba széllithaté molekuldris virol6giai és virusizolalasi

vizsgdlatokra.

A mintikat azonosité szammal kell elldtni és a mintavétel datumaval kell jelolni. Az NNK
mintabekiildgjét kell pontosan kitdlteni (tiinetek, megbetegedés kezdete, utazasi anamnézis). A
virologiai vizsgdlatok vizsgalatkérélapja az alabbi linken érhet6 el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok.

A mintat kétszeres, légmentesen zar6dé csomagoldsban, pl. 2 zérhatd, egymasba helyezett
simitozaras polietilén tasak (nejlonzacské) kell az NNK LvNRL-ba juttatni. A belsSben nedvszivo
réteggel — pl. papirvatta — kérilvett mintatarold csovet, a kils6ben a bekildélapot kell elhelyezni. A
lehetséges kontaminaci6 elkeriilése miatt fontos, hogy a bekiildSlap a kiils6 simitdzdras tasakban
legyen és ne a mintatart6 csovet is tartalmazo belsé tasakban. A mintat az 1. sz. tablazatban jeldlt
szallitasi h6mérsékleten és id6n belil kell az NNK LvNRL-be juttatni.

A mintavétel kulcsfontossagli a vizsgalat elvégzésében, virdlis és bakteridlis vizsgdlatra torténd
mintavétel esetén a virus kimutatasara kell elszor mintat venni. Ha a levett mintat tartalmazo VTM-
ben nem lathatok tszé sejtek vagy nem zavaros a mintavétel utan, gy az alkalmatlan a vizsgalatra
(kevés sejtszam miatt). A virus kimutatdshoz sejtek sziikségesek, nyalminta nem megfelel6. Az NNK-
ba killdends az elséként levett minta, mivel a mdsodik mintavétellel kapott mintban nagy
valosziniiséggel nem lesz elegendd sejt a vizsgdlat megfelel6 kivitelezéséhez. Nem megfelel§ minta
esetén a laboratorium 4j mintat fog kérni.

Mintavétel kivitelezése
e A mintavétel elétt lehetSleg 3-4 6raval a beteg ne egyen, igyon semmit. A legalkalmasabb a
reggeli étkezés (beleértve az ivast is) elStt levett minta.

e A mintavételezést frissen kibontott, steril, széraz vattapalcéval kell végezni.. A vattapalcat NEM
szabad a mintavétel el6tt belemartani a VTM oldatba, mivel az antibiotikumot és
antimycoticumot tartalmaz.



e A csdvon lévd etikett cimkét olvashatéan kell kitélteni az azonositas érdekében.

e A steril mintavevd vattapdlca segitségével nyédlkahartya torletet kell venni a fels6 garat ivekr6l, a
mintavétel kdézben a garativre enyhe nyomdst gyakorolva, hogy megfelel6 mennyiségii sejtes
elem kerilljon a palcéra. Ezutan a garatpdlcat bele kell mosni a virus transzport médiumba
kériilbeliil 10 masodpercig tarté sodré-forgé mozdulattal. A masik mintavevé vattapalcaval az
orrnyalkahartya felszinérél kell torletet venni az orrsdvénnyel ellentétes oldalon, rotdlé mozgast
végezve. Ezutan a vattapdlcat ugyanolyan médon kell belemosni a mér el6zéleg is haszndlt csGbe.

e A vattapalcak a mintavétel utén el kell dobni, a helyi szabdlyozdsoknak megfeleléen veszélyes
hulladékként kezelendd.

e A VTM-et tartalmazo csovet a kupakkal szorosan lezarjuk.

e A mintavétel megfelels, amennyiben a VTM-et a fény felé tartva, abban enyhe zavarossag
(sejtek) lathatok.

e Azalsé légutakbdl vett mintakat ,6nmagukban” nativ allapotban, steril, j6l zérhato cs6ben vagy a
VTM-be belemosva is be lehet kiildeni.

e Egy betegtél egy VTM mintavételi cs§ kildendS be a helyes adatokkal megfelelGen kitoltott
bekiildé lappal egyiitt, ami letdlthetd a https://www.nnk.gov.hu/index.php/szolgaltatasok-es-
termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok oldalrdl.

e A mintat tartalmazé csovet bele kell tekerni papirvattdba vagy mas nedvszivé anyagba, majd
belehelyezni a simitézaras zacskdba. A kdvetkezd jol zarhatd zacskdba helyezziik a bekildélappal
egylitt a csovet tartalmaz6 zacskot.

e A mintat tarolni és széllitani a tablazatban jelolt korilmények kozott sziikséges

FIGYELEM! A palcakat tilos a mintavételi csGben hagyni illetve abba beletérni! Az igy bekiildtt
minta alkalmatlan a vizsgalatra!

A minta szallitdsardl elézetes értesités és konzultdcio sziikséges. Munkaid6ben az NNK Léguti virus
Nemzeti Referencia Laboratériumat vagy az NNK Nemzeti Biztonsagi Laboratdriumat kell értesiteni a
06 (1) 476-1286 vagy 06 (1) 476-1100/2128 telefonszéamon.



1.sz. tablazat

Az 0j koronavirus kimutatasara alkalmas mintatipusokkal kapcsolatos informaciok

Mintatipus

Transzport
medium

Széllitasi koriilmények

Megjegyzés

Orr/torok torlet

Virus Transzport
Medium (VTM)

+2-8°C-koz6tt

Az orr és torok torletet
ugyanabba a VTM cs6be
célszer( belemosni. A
palcét tilos a VTM-ben
hagyni! Bakteriologiai
vizsgdlatra kiilén palcat kell
haszndlni.

Képet*

nem sziikséges

+2-8°C-kdz6tt.
Amennyiben 24 éran bellil nem kiildhet6
laboratériumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

A mintanak az alsé
légutakbol kell szarmaznia

Bronchoalveolaris
lavage (BAL)

nem sziikséges

+2-8°C-kozott.
Amennyiben 24 éran belul nem kildhetd
laboratériumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

A virus a folyadékban
higulhat, nem jelent
szignifikans problémat.

Trachea aspiratum

nem szlikseéges

+2-8°C-koz6tt.
Amennyiben 24 6ran belil nem kiildhet6
laboratdriumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

Nasopharingealis
aspiratum

nem szlkséges

+2-8°C-kozott.
Amennyiben 24 éran beliil nem kiildhet§
laboratériumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

Nasopharingealis
torlet

Virus Transzport
Medium (VTM)

+2-8°C-kdzott

Biopszias/autopszias
tiidoszovet

Virus Transzport
Medium (VTM)

+2-8°C-kdzott.
Amennyiben 24 6ran beliil nem kiildheté
laboratériumba, akkor fagyasztva (s-20°C-on)

Lehetdleg frissen
fagyasztott szdvetet kell
bekuldeni. Formalinnal
fixdlt, paraffinblokkos minta
nem alkalmas
virusizolalasra, molekularis
kimutatdsral

Savo
virusszeroldgiara

Akut — elsé héten

Convalescens —
2-4 héttel késébb

nativ vérvételi
csé

+2-8°C-kdz6tt.
Amennyiben 24 éran beldl nem kiildhetd
laboratériumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

*E . . .
i 4 EDTA-s vérvételi Virus kimutatésra a
Teljeswer : +2-8°C-k626tt, 24 6rén beldl e o
csé betegség els6 hetében
% teril +2‘8DC‘k626tt.
i steri
Vizelet . i Amennyiben 24 6ran belll nem kiildheté
vizelettartaly . .
laboratdriumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)
széklet steril

széklettartdly

+2-8°C-kozott, 24 oran belil

*|Indukalt kopet vétele fokozottabb kockazatot jelenthet a mintavételt végzd egészségigyi dolgozéra.
“"Nem elsédleges mintatipus. A WHO a virus iiritésének és terjedésének pontosabb megértése miatt
javasolja a vételét és laboratériumi vizsgalatat.







Teend6k Gj koronavirusra (2019-nCoV) gyanujanak felmeriilésekor

Haziorvosok, hazi gyermekorvosok, alapellatasi tigyeletek szamara

Ha az Orszagos TisztifSorvos altal elrendelt, 2020. februar 4-én aktualizalt eljarasrendben
meghatarozott esetdefinicié (7.1.1. pont) alapjan a beteg 1j koronavirus szempontjabol
gyanus/kivizsgalas alatt 4116 esetnek mindsiil, akkor a teenddk az aldbbiak.*

Eldzetesen:

1. Ha telefonon jelentkezik a beteg/gondviseld, és az informéciok alapjan (tiinetek+utazasi
anamnézis) felmeriil az 0j koronavirus fertézés lehetésége, a beteg maradjon otthon.
A beteg otthondban torténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara
védbeszkozoket és alkohol tartalmu kézfert6tlenité szert, és gondoskodnia kell a
keletkezett veszélyes hulladék szakszer(li Gsszegylijtésérdl és elhelyezésérdl.

2. Ha a beteg vizsgalata, illetve az anamnézis felvétele soran meriil fel az 4j koronavirus
fertézés lehetdsége, a beteg elkiilonitésérol gondoskodni kell.

Teendok:
e Jarasi/keriileti hivatal népegészségiigyi osztalyanak (munkaidén Kiviil a megyei
kormanyhivatal népegészségiigyi iigyeletének) azonnal jelenteni kell telefonon!
e A betegre sebészi maszkot kell adni.
e A beteggel érintkezd egészségligyi dolgozok a szokasos egyéni véddeszkozok (pl.
kopeny, keszty(i) mellett FFP2 vagy FFP3 respiratort (1égzésvedot) viseljenek™*.

e Az esetdefinicié alapjan gyanus/kivizsgalas alatt allo kategéridba tartozo beteget a
teriilleti ellatasi kotelezettséggel rendelkezd fekvibeteg intézmény infektologiai
osztalyara kell utalni, ahol elkiilonitésérél gondoskodni kell.

e A léguti tiinetekkel jelentkezd beteg ne haszndlja a tomegkozlekedést, hanem
egyénileg, autéval legyen korhazba széllitva sebészi maszk viselése mellett, illetve
szilkség esetén mentGvel torténjen a szallitas.

Esetdefinicio alapjan gyanis/kivizsgalas alatt allo eset:

1. Silyos, akut légiti fertézésben szenvedd beteg ES aki allapota miatt kérhazi ellatast
igényel (nem a koronavirustdl valo félelme, hanem az egeszsegugyl allapota miatt), KS a
klinikai 4llapotira vonatkozodan nincs mas egyértelmii magyarazat ES aki a tiinetek kezdetét
megel6z6 14 napban Kinadban jart.

2. Akut légiiti fertézésben szenvedd beteg (laz, kohogés, 1égszomj; fliggetleniil a tinetek
sulyossagtol) ES a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban a kinai Hubei tartomédnyban jart.

3. Akut léguti fertézésben szenvedd beteg (1az, kdhogés, légszomyj; fliggetleniil a sulyossagtol)
ES szoros kapesolatban volt igazolt/valészindsitett 1j koronavirusos beteggel VAGY jart
olyan egészségiigyi intézményben, ahol ij koronavirus okozta fertézéseket kezelnek.

* A rovid tajékoztatéban foglaltak nem helyettesitik a teljes eljarasrend megismerését. Az eljarasrendben
foglaltak ismerete és betartasa kotelezo.

** A rovid tajékoztatoban foglaltak nem helyettesitik a részletes infekcidkontroll dvo-veds rendszabalyok
ismeretét, az infekciokontroll 6vé-véds rendszabalyok folyamatos betartasa az egészségligyi ellatds soran
kotelezo.






ELEKTRONIKUS MASOLAT ZARADEKA

. » - P
Az eredeti papiralap( dokumentummal egyezo.

Ezen lap nem része az eredeli iratnak, kizérolag a jogszabalyi megfeleléséghez sziikséges
zaradékolads megjelenitését szolgalfa.

Hajdu-Bihar
@ Megyei
Kormanyhivatal
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1 Az elektronikus ligyintézés részletszabdlyaird! sz616 451/2016. (X1, 19.) Korm, rendelet 55. § (2}
bekezdése alapjan meghatarozott hitelesitési zaradek.
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