


Tájékozódjon a leszokás támogatás szakmai hátteréről az alábbi linken:

https://www.leszokastamogatas.hu/szakembereknek/



A minimálintervenció a leszokás támogatásának rövid, alkalmanként néhány perces 
formája. A módszer alkalmas a mindennapi egészségügyi ellátásban megjelenő 
páciensek körében a dohányzás tényének azonosítására, az alapszintű tanácsadásra, 
és – a leszokás szándékát kinyilvánító személyek esetében – a további teendők közös 
meghatározására. Már egy-egy rövid beszélgetés is megerősítheti a dohányos ember 
leszokási motivációját.

Első lépésként a Fagerström-féle nikotinfüggőségi teszt segíti a páciense függőségét 
kiértékelni.

https://www.leteszemacigit.hu/merje-meg-nikotinfuggeset.html

Tájékozódjon a minimálintervenció lépéseiről és a páciensnek ajánlható további 
támogatási lehetőségekről!

https://lakossagi.koranyi.hu/dohanyzasrol-valo-leszokas-tamogatas/
V. rész



A dohányzásról való leszokás bizonyítottan könnyebb segítséggel. Tájékozódjon 
pácienseinek ajánlható szolgáltatásokról, és tanácsolja a számára legmegfelelőbb 
igénybevételét!

https://lakossagi.koranyi.hu/dohanyzasrol-valo-leszokas-tamogatas/
V. rész






