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Uzenetek az egészségiigyi |
szakemberek részére :

o) #PrEvCan *CANCERCODE
e A PrEvCan kampanyt az EONS hivta életre, é5 legtdbb partnerével, az ESMO-val m
;

egyittmilkidésben valdsitja meg. Tovibbi inf ANCErMUrSE,
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A dohanyzasrol valé
leszokas az elsddleges,

masodlagos
és harmadlagos '
rakmegelozés
elengedhetetlen része.
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) #PrEvCan sCANCERCODE
= A PrEvCan kampdnyt az EONS hivta életre, és legfabb partnerével, az ESMD-val m
egyittmikidésben valdsitia meg. Tovibbi informicl /i

Tajékozodjon a leszokas tamogatas szakmai hatterérdl az alabbi linken:

https://www.leszokastamogatas.hu/szakembereknek/
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Mindig mérje fel,
hogy a paciensei .
dohanyoznak-e! §

! Adjon tanacsot, i
) ajanljon tamogatast |
%  és nyomon kovetést! -

#PrEvCan CANCERCODE
e A PrEvCan kampényt az EONS hivta életre, &5 legldbb partnerével, az ESMO-val m
egylttmikidésben valdsitja meg. Tovibbi inf, Aciok: www.cancernurse.eu))

A minimalintervencio a leszokas tamogatasanak révid, alkalmanként néhany perces
formaja. A mddszer alkalmas a mindennapi egészségugyi ellatasban megjelend
paciensek korében a dohanyzas tényének azonositasara, az alapszint(i tanacsadasra,
és — a leszokas szandékat kinyilvanitdo személyek esetében — a tovabbi teendbk k6zos
meghatarozasara. Mar egy-egy révid beszélgetés is megerdsitheti a dohanyos ember
leszokasi motivacidjat.

Elsé léepésként a Fagerstrom-féle nikotinfliggéségi teszt segiti a paciense fliggbéségét
kiértékelni.

https://www.leteszemacigit.hu/merje-meg-nikotinfuggeset.html

Tajékozddjon a minimalintervencio lépéseirdl és a paciensnek ajanlhato tovabbi
tamogatasi lehet6ségekrol!

https://lakossagi.koranyi.hu/dohanyzasrol-valo-leszokas-tamogatas/
V. rész
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Tanacsolja paciensének
bizonyitékokon nyugvo
dohanyzasrodl valo

4 leszokast tamogato
| szolgaltatas
igénybevételét!

#PrEvCan sCANCERCODE
J-c A PrEvCan kampdnyt az EONS hivta életre, és legfabb partnerével, az ESMD-val m
egyittmikidésben valdsitia meg. Tovibbi informd /p

A dohanyzasrdl valé leszokas bizonyitottan kdnnyebb segitséggel. Tajékozaodjon
pacienseinek ajanlhaté szolgaltatasokrol, és tanacsolja a szamara legmegfelelébb
igénybevételét!

https://lakossagi.koranyi.hu/dohanyzasrol-valo-leszokas-tamogatas/
V. rész



Forditson fokozott figyelmet
azokra a paciensekre,

akiknél egyidejlileg el6fordulé
szerhasznalat all fenn!
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-=¢ A PrEvCan kampdnyt az EONS hivta életro, s legldbb partnerével, az ESMO-val
\ P 1ésitja meg. Tovibbi Informacidk Io




